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·文献综述·

生育意愿相关理论及影响因素的研究进展

金林娜 ，张华芳∆

（浙江大学医学院附属第四医院，浙江 义乌 322000）
摘要：我国第七次人口普查结果是总和生育率仅为 1.3，处于极低生育率水平，必须采取强有力的措施，避免出现严峻少子化
和深度老龄化。随着人口问题的不断出现，我国的生育政策在随之调整，然而问题并没有被解决，可见，生育意愿不仅与生育
政策相关，还可能与其他因素相关。本文首先阐述了计划行为理论、生命历程理论、夫妻生态模型等生育意愿理论模型，再者
对生育意愿的影响因素进行综述。
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Abstract: The result of our country's seventh population census is the total fertility rate only 1.3, in very low fertility rate
level, we must take strong measures to avoid the severe minority children and deep aging. With the continuous emergence
of population problems, China's birth policy is adjusted accordingly, but the problem has not been solved, it can be seen
that the birth intention is not only related to the birth policy, but also may be related to other factors. This paper firstly
expounds the theory of planned behavior, life course theory, couple ecological model and other theoretical models of
fertility intention, and then summarizes the influencing factors of fertility intention.
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我国第七次人口普查结果[1]显示，总和生育率

（Total Fertility Rate，TFR）仅为 1.3，远低于生育
更替水平 2.1，是联合国通报中的“极低生育率”，
若不加以干预，我国未来可能将面临极其严峻的少

子化和深度老龄化形势。由于我国国情的特殊性，

计划生育已完成了从“高出生、髙死亡、低增长”

向“低出生、低死亡、低增长”的人口发展模式转

变的历史使命[2]，同时也带来了一系列问题，如低

生育率陷阱、人口红利消失、老龄化等。2021年 5
月 31日，中共中央政治局实施一对夫妻可以生育
三个子女的政策。在全社会形成了低生育意愿的今

天[3]，研究人们为何不愿意生育，具有重要的意义。

生育意愿通常是指两至三年内生育孩子的意愿。本

文将从生育意愿的概念、相关理论、影响因素等内

容进行综述，为相关政策制定者及研究者提供参考。

1 评估生育意愿的相关理论

发达国家的人口转变早于中国，关于生育意愿

的研究积累了丰富的成果并形成了一系列的理论

框架。由 Bronfenbrenner[4]提出的生态系统理论将个
人发展嵌套于一系列环境之中，这些可分为微观系

统、中间系统、宏观系统等，Hashemzadeh[5]在
Bronfenbrenner生态模型的基础上构建了 ECSM。

参考 ECSM，将不同生育意愿相关理论根据与个人、
家庭、社会经济相关程度，分为微观层面、中间层

面、宏观层面三个层次。

1.1 微观层面相关理论

1.1.1 计划行为理论（TPB）
TPB[6]是 Ajzen在 1991年基于理性行为理论提

出的，目的是研究和解释个人对行为意志的控制，

之后被应用于生育意愿研究。TPB认为生育是一种
有计划的行为，提到意愿是态度、主观规范和对行

为的感知控制三个因素结合的结果，但仅说明了生

育是理性思考之后的结果，而忽略了非意愿生育行

为，且意图本身相对固定，不随时间变化而改变。

1.1.2 动机序列理论

Miller等[6]创建的动机序列理论(traits-desires-
intentions-behavior framework，TDIB），是专门为
研究生育行为而设计的。TDIB认为生育是一系列
因素递进结果。与生育意愿相关的生育欲望分三种：

（1）生育欲望，指想要一个或另一个孩子；（2）
生育数量欲望，指渴望一定数量的孩子；（3）生
育时间欲望，指在未来某一特定时间内渴望一个孩

子。TDIB相对于 TPB，强调了个人特征对生育意
愿和生育行为的影响，但生育意愿不随时间变化而

变化，不能解释何时以及如何发生变化。
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1.1.3 Bongaarts理论模型

Bongaarts 理 论 模 型 [7] 是 著 名 人 口 学 家

Bongaarts提出的，被认为是表达生育意愿和生育水
平最系统的理论模型，认为实际生育水平除受到生

育意愿的影响，还受到 3个促进因素（非意愿生育，
替换效应和性别偏好）和 3个抑制因素（进度效应、
不孕效应和竞争偏好）的影响。作为模型中的促进

因素之一的性别偏好，却不适用于我国国情，胎儿

性别鉴定和选择性人工流产不仅生育率得不到提

高，反而使出生性别比严重偏高。该模型最大的优

势是参照点由自然生育力转变为生育意愿，且影响

因素同时包含抑制因素和促进因素。在国外，该模

型已广泛应用于生育意愿研究。在国内，相关研究

较少见。

1.2 中间层面相关理论

1.2.1 夫妻生态模型

Hashemzadeh等[8]构建的 ECSM主要研究夫妻
生育行为。ECSM认为生育意愿受到多水平生态因
素、多系统因素的影响。模型影响因素分为微系统、

外部系统、宏观系统、时间系统和中间系统。但因

为中国政策的特殊性，长期实施计划生育，夫妻生

态模型的制定排除了中国研究。在国内外，该模型

的相关研究较少见。

1.2.2 家庭生育成本理论

家庭生育成本理论是由加里[9]提出，从成本与

收益的角度研究人类的生育行为。加里形容夫妻双

方从结婚到离婚整个过程，希望使自身“效用”最

大化，经济水平是生育行为的重要动机，将孩子的

“成本”与“收益”相比较，从而得出了家庭生育

成本理论。贝克尔在孩子效用理论中提出，家庭效

用更倾向于孩子的质量而非数量，这与当下生育率

低下的困境密切相关。

1.3 宏观层面相关理论

1.3.1 联合行动理论

联合行动理论（Theory of conjunctural action, TCA）
是Morgan等[10]提出，该理论认为生育行为是独特

的社会环境和脑部图示共同作用的结果。脑部图示

是一种心理结构。同是生育意愿的心理学研究衍生

出的理论，TCA与 TPB理论最大的区别是，将个
体微观融合于社会宏观中，认为生育过程随着时间

推移而运行，行为可能是深思熟虑的产物，也可能

是无意识的结果[11]。

1.3.2 生命历程理论

生命历程理论（Life course approach）由李强等人
将其引入国内[12]，认为生育行为是人类本身与生命

过程中的事件、角色及其先后顺序和转换的过程，

为人父母被认为是个人福利生产的工具性目标。从

生命历程的角度分析生育决策，得益于三种本质上

的依赖关系：①生命历程的时间依赖性；②生命历

程的多层次结构；③生命历程的多维性。该理论可

以被视为一种研究和解释生育决策的基本框架。在

国内外，该模型应用于生育意愿的研究少有报告。

2 生育意愿的影响因素

2.1 人口学因素

就业、教育、年龄、婚姻状态、生育经历对生

育意愿有不同程度的影响。李红阳[13]指出，非正规

就业提高已婚女性生育意愿，可能与降低生育机会

成本有关。庄亚儿等[14]指出，受教育程度与生育意

愿呈反向关系。周国红等[15]指出婚姻状态与生育意

愿呈正相关，年龄与生育意愿呈负相关。原新等[16]

报告说，过往的生育经历一定程度上会影响育龄妇

女的生育意愿。

2.2 家庭因素

家庭因素分为促进因素、抑制因素、双向因素。

2.2.1 促进作用的家庭因素

Barber等[17]表明，夫妻关系越亲密、越长期，

生育意愿越强烈。贾志科等[18]研究发现，“双非”

夫妇较“单独”夫妇和“双独”夫妇的生育意愿更

明显。夫妻角色均衡分配对生育意愿起到促进作用，

但也受主观感受影响。

2.2.2 抑制作用的家庭因素

研究发现，出生时母亲年龄和社会网络支持对

生育意愿起到抑制作用[15, 19]。

2.2.3 双向作用的家庭因素

何秀玲等[20]指出，家庭人均收入与妇女二孩生

育意愿呈现“U型”曲线关系。当处于家庭低收入
时，替代效应大于收入效应，生育意愿下降；当人

均收入提高到一定水平后，收入效应大于替代效应，

随着收入增加而生育意愿的增加。庄亚儿等[14]指出，

性别偏好对生育意愿的影响取决于家庭接受孩子

的数量，一部分人通过选择性人工流产来满足生育

需求，性别偏好抑制生育意愿；还有一部分人通过

继续生育来达到男孩偏好需求，性别偏好则促进生

育意愿，而两个女孩的妇女三胎生育意愿是两个男

孩妇女的 3倍。
2.3 社会经济因素

社会经济因素对生育意愿的作用主要受社会

价值观、房价、就业竞争的影响。社会主流价值观

对生育意愿起到促进作用。不合理的社会价值观对
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生育意愿有挤压效应[21]。住房价格的上升与就业竞

争压力对生育意愿起抑制作用。社会公平感知与生

育意愿是正向关系。梁城城等[22]基于中国综合社会

调查（China general social survey，CGSS）发现，
提升公共服务满意度、居民幸福感可增强生育意愿。

2.4 政策与文化因素

国家生育政策对生育意愿和生育文化可有直

接影响，也可通过生育文化对生育意愿产生间接影

响。延迟退休政策降低了隔代照料支持而降低育龄

夫妇的生育意愿。吕春娟等[23]指出优化儿童的各项

税收政策可提升生育意愿。新的生育政策降低了生

育意愿，可能与全社会形成生育规范及生育文化的

延续性有密切关系。以“不孝有三，无后为大”“养

儿防老”“传宗接代”等为代表的传统儒家文化，

对生育意愿并没有积极影响。提示今后研究可以结

合当前生育政策孕育新型生育文化，探索制订有效

生育政策。

3 小结

生育意愿是生育决策有力的预测因素，提高生

育意愿可缓解“少子化”和“老龄化”的困境。国

外生育意愿的理论体系成熟且丰富，从微观、中观

再到宏观层面，系统地研究了生育意愿与生育行为

的差异所在。目前生育意愿的研究因素已从人口学、

家庭、扩展到社会经济、政策和文化的全方位分析。

本研究的不足之处在于，阅读大量国内外文献，（1）
生育意愿的理论模型都是国外的理论模型。（2）
关于生育意愿影响因素的探索可能存在不够全面

的问题，可考虑从全方位的生命历程角度出发。此

外，考虑到国内外文化的差异性，我国的制度决策

者和研究者可借鉴国外成熟的经验，制订出符合中

国国情与文化的生育政策与措施。
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